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Liebe Gartenfreund®innen

Nach wie vor sind Garten, Balkon und Terrasse als persdnliche Riickzugsorte
beliebt. Dabei hat jeder Hobbygartner eine eigene Vorstellung wie das griine
Fleckchen genutzt werden soll. Vom naturnahen oder Nutzgarten bis hin
zum stylischen Outdoor-Wohnzimmer kénnen eigene ldeen Raum finden.

Die Wasserbilanz macht es denjenigen, die den Garten zur Erzeugung von
Lebensmitteln nutzen nicht einfach. So stellen anhaltende Trockenheit und
lange Sonnenscheinphasen weiterhin eine Herausforderung dar, bieten
aber auch die Moéglichkeit warmeliebende Kulturen anbauen zu kénnen.

So gibt es in unserem Premium-Sortiment wieder interessante Neuheiten.

INnhaltsverzeichnis

Zuckermelone

Aufgrund der Drucktechnik kénnen Produkt-
abbildungen und reale Farben der Produkte
in der Farbgebung geringfligig voneinander
abweichen. Freuen Sie sich auf das selbst ge-
zogene Gemlse, die Krduter und lhre Blu-
men! Fur Irrtimer oder Druckfehler in diesem
Magazin Gbernehmen wir keine Haftung. Das
Unternehmen Vertriebsgesellschaft Quedlin-
burger Saatgut mbH behdlt sich das Recht vor,
Produkt- oder Sortimentsdnderungen ohne
Vorankindigung durchzufihren. Bei unserem
Saatgut handelt es sich ausschlieBlich um Na-
turprodukte, sodass Produktbeschreibungen
keine verbindliche Gewahr fir Produkteigen-
schaften darstellen und Haftungsanspriiche,
gleich aus welchem Grund, gegentiber der
Vertriebsgesellschaft Quedlinburger Saatgut

Ewiges Gemiise? mbH ausgeschlossen sind. Knollenfenchel
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Vorwort

Wir, die Vertriebsgesellschaft Quedlinburger Saatgut mbH, vertreiben Produkte, die
genau auf Sie als Hobbygartner zugeschnitten sind. Saatgut kann von Ziichtern zu-
gekauft oder aus eigenen Vermehrungen geerntet werden. Wir praktizieren bei-
des. Innerhalb unserer Produktionskette erfolgen bei jedem Schritt MaBnahmen
zur Qualitatssicherung unseres Saatguts. Beim Wareneingang wird eine entspre-
chend groBe Probe entnommen, um die Beschaffenheit des Saatguts zu kontrol-
lieren, und zwar im eigenen Labor nach Methoden, welche die International Seed
Testing Association vorgibt.

Wahrend der Herstellung unserer Samenttten wird ebenfalls alles getan, um eine
gleichbleibend hohe Qualitat zu gewahrleisten. Die Samen werden bei uns durch
moderne Maschinen, teilweise mit integrierten Einzelkornzahlgeraten, schonend
verarbeitet und in exakter Anzahl in die Samentuten gefiilit. AuBerdem finden
wahrend des Abfllprozesses standig Fullgewichtskontrollen statt. Durch Kennzeich-
nung vom Wirtschaftsjahr der VerschlieBung und der Partienummer ist die Ruickver-
folgung des Samens bis zum Anbaufeld gewahrleistet. Im Interesse unserer Kunden
und aus eigener Uberzeugung sind wir Erhaltungsziichter diverser Traditionssorten.

Wir vertreiben ausschlieBlich Sorten, die auf klassischer Pflanzenztichtung durch
Kreuzung und Selektion beruhen. Auch ohne Gentechnik bieten wir Inhnen ein brei-
tes, qualitativ hochwertiges Markensortiment. Sollte der von der Firma Vertriebsge-
sellschaft Quedlinburger Saatgut mbH erworbene Samen nicht lhren hohen Quali-
tatsansprichen gentigen, tauschen wir selbstverstandlich bis zum Verfallsdatum jede
Samentute kostenlos um bzw. stellen Ersatz zur Verfigung. Jede Reklamation wird
von uns geprUft, denn es ist wichtig fur uns, den Ursachen fiir eine Reklamation auf
den Grund zu gehen. Nur so kénnen wir uns verbessern und in der Zukunft Fehler
vermeiden.

Wir méchten aus Erfahrung darauf hinweisen, dass es wichtig ist, Anzuchterde von
guter Qualitat zu benutzen. So kann man davon ausgehen, dass sich in der Erde

kein Fremdsamen befindet. Die oft verwendete Komposterde oder Erde aus dem
eigenen Garten enthalt ganz naturlich Wurzelteile und eine groBe Anzahl von keim-
fahigen Samen aller Art wie z.B. Unkrautsamen, aber auch Samen von GemUse. So
kann einem die Uberraschung erspart bleiben, dass andere Pflanzen keimen als die,
die man ausgesat hat. Ein weiterer wichtiger Schritt in unserer Entwicklung ist die
Zertifizierung als 6kologisch arbeitendes Unternehmen.

Quedlinburger
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Im Allgemeinen handelt es sich um

Blattgemuse welches zu verschie-
denen Gattungen gehort. Zu den
typischen Herbst- und Wintersala-
ten zahlt der Feldsalat (Valerianella

locusta) welcher zur Unterfamilie der
Baldriangewachse gehort. Die Pflan-
zen haben ein kleines, |6ffelférmiges
Blatt und wachsen in Rosetten, die
als ganzes geerntet werden.

Ein mild-nussiger Geschmack Gber-
zeugt neben den gesunden Inhalts-
stoffen viele Liebhaber. Dabei macht
die Sorte oft den Unterschied, ob fur
den Herbst oder den Winter geeig-
net. Ebenfalls fur den Herbst- und
Uberwinterungsanbau geeignet
sind Endivien, Zuckerhutsalat oder
Radicchio. Sie gehoren zur Unter-
familie der Cichoriodeae - Zichorien-
gewachse. Alle verbindet ein knacki-
ges, frisches Blatt mit leicht bitterem
Aroma.

Der leicht bittere Geschmack ist auf
die Inhaltsstoffe zurlickzufthren
welche als sehr gesund gelten.
Asiasalate sind ganz und gar Kohl-
gewachse, wachsen sehr schnell und
sind recht kaltetolerant. Bevorzugt
etwa fir den Frihjahrs- und Herbst-
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anbau. Die zarten Blatter von den
exotisch klingenden Namen wie
Mizuna, Komatsuna, Amchoi, Pak
Choi, Tatsoi schmecken wie Kohl,
einige haben eine leicht-scharfe
"Kresse Note", die auf gesunde,
antiseptische Senfdle hinweist.
Jede Sorte hat einen typischen

. Geschmack, da heiBt es auszu-

" probieren um einen Favoriten zu
finden. Rucola - Rauke ist eben-
falls ein Salat fir den Anbau im
gesamten Gartenjahr. Hier unterschei-
det man zwischen der einjahrigen
und mehrjahrigen Variante. Einfach
im Anbau und unkompliziert.



Der Geschmack ist nussig bis leicht scharf und erinnert auch an Kresse. Eigentlich als Salat
- Gartensalat bekannt, gehért er jedoch in die Gattung Lactuca bzw. Lattiche. Hier haben —
sich seit dem 16. Jahrhundert viele Auspragungen gebildet, die wir heute unter den Namen = ﬁgrﬂ -

Pfluck- und Schnittsalat, Kopfsalat, Eisbergsalat, Batavisalat sowie ROmersalat kennen. 3 Hf af Salat
‘f ¥ Foa

Schnitt- und Pflicksalat sind fir den Ganzajhresanbau geeignet, bilden keine oder nur sehr f ’

lockere Kopfe. Kopfsalat bildet, wie der Name sagt, groBe, schwere Képfe mit viel Blatt- ;

masse und zarten, weichen Einzelblattern. Der Geschmack ist angenehm mild. Eisbergsalat

bildet ebenfalls feste Kdépfe mit knackigen Blattern, die angenehm, fast stiBlich schmecken.

Dieser ist ein Friihjahrs-/Sommersalat. Der aus Frankreich stammende Bataviasalat ist eine

Kreuzung aus Kopf- und Eissalat mit den besten Eigenschaften beider.

Knackiges, frisches und mildes Blatt mit viel Blattmasse fur den Anbau im Frihjahr und Som-
mer. Der klassische Sommersalat und hitzetoleranteste Salat ist der aus Italien stammende
Rémer- bzw. Romanasalat. Die langlich, aufrechten lockeren Képfe unterscheiden sich von
allen anderen Salaten. Die im Supermarkt erhaltlichen Salatherzen stammen vom

ROmer- bzw. Romanasalat. Die hellgriinen bzw. gelben Blatter (mit wenig
Chlorophyll-Anteil) sind besonders stiB und schmackhaft.

Mit all diesen Blattsalaten
kann tiber das ganze Jahr
frischer Blattsalat geerntet
werden. Und wiire das nicht
genug, so lassen sich junge
Spinat-, Mangold- und Rote
Riibenbldtter, Sommer- und
Winterportulak sowie
Brunnenkresse ebenfalls in
bunten Salaten verarbeiten.
Eine Geschmacksvielfalt ist
garantiert!




Edamame gelten als sogenanntes Superfood. Sie sind reich an Proteinen, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen,
darunter Vitamin K, Folsaure, Eisen und Magnesium. Es werden die jungen (unreifen), zarten, griinen Hulsen inklusive
Samen gegessen, aber auch die frischen, proteinhaltigen Bohnen.

Vergeh

Wie bei allen Bohnen wird der Ver- Sojabohnen mégen es sonnig und Als gute Pflanzkombinationen eignen
zehr nur gekocht empfohlen. Eine windgeschitzt, denn sie stammen sich Gurken,, Kartoffeln, Kohl, Kohl-
der einfachsten Methoden, Edamame  urspriinglich aus Ostasien. Der Boden  rabi, Kopfsalat, Rettich, Spinat, Selle-
zuzubereiten, ist das Kochen. Dazu sollte humusreich und locker sein. rie und Tomaten. Dort fuhlen sich die
die Bohnen in kochendes Wasser ge- Da die Sojapflanze Wurzeln bis zu Sojabohnen sichtlich wohl. Die Nach-
ben und fur etwa 5 Minuten kochen, 1,5 m ausbilden kann, sollte der Bo- barschaft zu Erbsen, Knollenfenchel,
bis sie weich sind. Dann abgiefen den auch sehr tiefgriindig und ohne Mohren, Lauch und Zwiebeln sollte
und mit grobem Meersalz bestreuen.  Sperrschicht sein. Sojabohnen sind, man besser vermeiden.

Man kann sie direkt aus der Schote wie Buschbohnen, kalteempfindlich.

essen, indem man die Bohnen heraus- Sobald die Temperaturen nicht mehr
drickt. . unter ca. 15 °C fallen, kénnen die

Sojabohnen gesat werden. :
Edamame enthalten ungesattigte

Fettsauren, die das Herz-Kreislauf

System unterstiitzen kénnen.
piabahnen
- Studien haben gezeigt, dass der Verzehr
von Sojabohnen das Risiko von Herzer-

_krankungen senken kann.

Der hohe Ballaststoffgehalt unter-
stiitzt eine gesunde Verdauung
und kann Verstopfung
vorbeugen.



Zwei neue Hulsen-
frichte gibtesab §
sofort in unserem
Sortiment.

Aufgrund ihres hohen Protein- und niedrigen Kalorienge-
halts gelten Edamame als idealer Snack. Sie machen satt
und liefern gleichzeitig wertvolle Néahrstoffe.




Botanisch gesehen unterscheidet
man zwei Gruppen von Melonen.
Einerseits Wassermelonen (Citrullus
lanatus) und anderseits Zuckermelo-
nen (Cucumis melo). Wobei Zucker-
melonen viele weitere Namen tragen
bzw. in Unterarten zu definieren
sind. Dazu gehéren Honigmelone,
Netzmelone wie die Galiamelone,
Cantaloupe-Melone und die Charent-
ais-Melone.

Anbau: Fir einen erfolgreichen An-
bau ist immer die Vorkultur zu emp-
fehlen. Dass heif3t, Melonen sollten
immer im Warmen bspw. auf dem
Fensterbrett vorgezogen werden.
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Aussaat: Diese sollte bestenfalls

in Anzuchttopfen erfolgen, die im
Ganzen (Jungpflanze + Topf) in das
Freiland gesetzt werden und im
Boden zu Humus zerfallen. Gesat
wird von April — Mai bei 20 — 25 °C.
Pro Topf einen Samen ca. 2 - 3 cm tief
legen, denn Melonen sind Dunkel-
keimer! Die Aussaat schon feucht
halten und Staunasse unbedingt ver-
meiden. Wenn die Keimblatter und
ersten echten Blatter erscheinen, den
Standort wechseln und heller (nicht
vollsonnig) stellen. Ab Ende Mai
(frostfrei) an Ort und Stelle mit einem
Abstand von 1 x 1 m auspflanzen.
Vorher langsam an die AuBentem-
peraturen gewdhnen — Abharten. In
kalten Nachten ggf. mit einem hohen
Topf abdecken.

Tipp: Melonen sind Starkzehrer und
bendtigen humusreichen Boden und
wichtig ist, dass wenn der Hauptrieb
bereits 80 cm — 1 m lang geworden
ist, diesen Haupttrieb zu kirzen. Es
bilden sich namlich zu viele Seiten-
triebe, an denen sich sonst eine Viel-
zahl von Bluten und danach Friichte
bilden. Somit lieber die Kraft gezielt
in die Fruchtbildung derigieren. Auch
Seitentriebe kénnen an der Spitze
jekiirzt werden, um widerum wei-
ﬁere Seitentriebe und Bl
hervorzubringen.
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Knollenfenchel ist wie die meisten Ge-
mUsearten kalorienarm. Enthalt reich-
lich Vitamin C, K, E und Folsaure sowie
Beta-Carotin, Ballaststoffe und wichtige
Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium, Mag-
nesium und Eisen.

Die Knollen sind ideal fiir den Frischver-
zehr, als Rohkost, aber auch zum Garen
und Braten geeignet. Das Laub lasst sich
zum W(rzen von Saucen verwenden

genauso wie fur Dips bei Fischgerichten.

Knollenfenchel besitzt einen leichten m
Anisgeschmack und lasst sich in der Ki-

che fir frische Sommersalate mit Joghurt

und Mandarinen verarbeiten. Wird Knol-

lenfenchel angebraten, so entwickelt die
Knolle ein wunderbares nussiges Aroma.

Ob klassisch als Beilage zu Fisch oder auch
als Zutat in Suppen- oder Eintépfen

[asst er sich vielseitig verwenden. % s
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“der Waurzelgemuise-ist der
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Der Knollenfenchel gehért zur Familie der Doldenblutler wie Méhren und
Dill. Als Tiefwurzler benétigt Knollenfenchel einen tiefgriindigen Boden
und sollte nicht umgepflanzt werden. Knollenfenchel ist Mittelzehrer. Ein
gewohnlicher, humoser Gartenboden bedarf daher keiner zusatzlichen
Dungung.

Sollte die hiibsche Raupe des Schmetterlings namens Schwalbenschwanz
an ihrem Knollenfenchel entdeckt werden, ist das ein absoluter Gliicksfall.
Es gilt zu Uberlegen den Knollenfenchel zugunsten des Schmetterlings zu
Uberlassen.

Im Warmen erfolgt die Vorkultur ab Februar bis Anfang Mai. Die Aus-
aattiefe betragt 1 cm etwa samendick, dabei dinn mit Erde bedecken
und feucht halten. Staunasse sollte unbedingt vermieden werden. Im
geschutzten Freiland kann ab Mitte Mai (frostfrei) in den Garten aus-
gepflanzt werden. Knollenfenchel benétigt einen sonnigen, geschitzten
Standort mit gut-durchlassigem Boden.
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Die Staudenstatice tragt viele Namen,
zum Beispiel "weiBer Strandflieder"
oder "Tatarenschleier". Greifen wir
den Namen Tatarenschleier auf, so ist
der Ursprung der Pflanze zu erahnen.
Das Verbreitungsgebiet erstreckt sich
von Zentralasien, Std- bis Osteuropa
bis nach Nordafrika. Deshalb der Hin-
weis auf die Bevolkerungsgruppe der
Tataren im botanischen Namen.

Am Naturstandort sind es die trocke-
nen Grasland-, Steppen- und Fels-
standorte. Das lasst hoffen, dass die
Staudenstatice diese pflegeleichte und
anspruchslose mehrjahrige Zierpflan-
ze, in unseren trockenen Sommern,
mit wenig Wasser zurecht kommt. Die
Staudenstatice ist eine langlebige Zier-
pflanze, die Uber viele Jahre im Garten
verweilt, von daher eine nachhaltige
Anschaffung. Als trockentolerante
Blume hat sie Zukunft in einer sich
durch den Klimawandel &ndernden
Gartenflora.

Die kleinen, leicht rosa (frische Blu-

te) Trichterbliten sind ein Magnet

fur viele bestaubende Insekten wie
Honigbienen, unspezialisierte Wildbie-
nen, Hummeln und Schmetterlinge.
Und waren das nicht schon genltigend
positive Eigenschaften, so sei zu allem
UberdruB zu erwéhnen, dass die
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Blitenstande getrocknet werden kénnen. Die Blumenbindel
sollten dabei am Besten Uber Kopf hangend trocken lagern.
Im Trocknungsprozess wechselt die Blltenfarbe von rosa auf
weif. Es lassen sich damit htibsche Trockengestecke zaubern
oder auch ein Zwiebelzopf kann mit Staudenstatice dekoriert
werden.

Verwendung im Garten:

Bei der Pflanzung im Garten sollte der Strandflieder in trocke-
nen Freiflachenpflanzungen, Kiesbeeten oder édhnlichen zum
Einsatz kommen. Wichtig ist hier ein warmer, durchlassiger,
nicht zu nahrstoffreicher Boden in vollsonniger Lage.

Botanische Fakten:

e zahlt zur Familie der Bleiwurzgewdchse- Plumbaginaceae

¢ ist ein Pfahlwurzler, der das Umpflanzen nicht Gberlebt

e sieht auch im Winter immer groBartig aus, haufig Gberwintern auch
Insekten in oder an abgestorbenen Pflanzenteilen

¢ einen Ruckschnitt deshalb erst im Frihjahr durchftihren

-
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Wie sinnvoll ist eine Vorkultur?

Wenn man von Griindiingung spricht geht es um sogenannte landwirtschaftliche
Kulturen, die in kirzester Zeit (meist ein bis zwei \Wochen) Griinmasse erzeugen
und als erste SofortmaBnahme den Boden beschatten. Was die 6kologische Land-
wirtschaft bereits seit Jahren praktiziert, lasst sich auch sinnvoll im Kleingarten
umsetzen. Gerade die intensiv genutzten kleinen Flachen bieten sich fur den Anbau
von Grunduingungspflanzen regelrecht an.

So haben Zwischenfriichte, wie man auch Griindtiingungspflanzen nennt, aus-
schlieBlich vielfaltige, positive Eigenschaften. Die Griinmasse verhindert das Aus-
trocknen des Bodens und durchwurzelt ihn zugleich. So wird die Erde ohne eigene
Muhe aufgelockert und Erosionen entgegengewirkt. Ganz nebenbei wird auch eine
bessere Sauerstoffzufuhr fiir den Boden gewahrleistet und lastiges Unkraut wird
unterdriickt.

Wie kann denn eine Pflanze gleichzeitig Diinger sein?
Bei den einjahrigen Kulturen wie Lupine, Gelbsenf, Persischer Klee,
Phacelia und Serradella fuhren tiefe Temperaturen im Winter
zum Absterben der Pflanzen. Sie verrotten im Boden zu Humus

und verbessern die Nahrstoffversorgung der Kulturen, die im £
nachsten Jahr auf dieser Flache angebaut werden sollen.

Grundungungs-Zwischenfruchtmischungen bieten den
Vorteil, dass verschiedene Spezies unterschiedlich tief
wurzeln und aufgrund dessen, Nahrstoffe und Wasser in
samtlichen relevanten Bodenschichten erschlieBen kén-
nen. Krankheiten und Schadlinge kénnen durch eine
Vielzahl von Pflanzen besser unter Kontrolle gehalten
werden als in einer Einzelkultur, da auch Schadlinge
sowie Krankheiten vielfaltig und vor allem spezialisiert
sind.

Die Grundlage fiir eine ertragreiche Ernte bildet
neben der Sortenauswahl auch die Qualitat
unseres Gartenbodens. Eine Handvoll gesunder
Gartenerde enthalt tausende Bodenlebe-
wesen, die fir die Fruchtbarkeit des
Bodens sorgen. Sie brauchen Luft,
Wasser und organisches Mate-
rial als Futter, dass sie mit
mineralischen Bestand-
teilen des Bodens als
pflanzenverflig-
bare Nahrstoffe
ausscheiden.

Neben guten Bodenlebe-
wesen kénnen sich schad-
liche Parasiten wie Nematoden
(kleine Fadenwtrmer) entwickeln.
Hilfreich ist es auch, die Studenten-
blume (Tagetes) als Zwischenfrucht
auszusaen. Sie lockt die Fadenwr-
mer an und totet sie ab, sobald sie in
die Wurzeln eindringen.



¥ Verbessern Futter- und Griindiingungspflanzen die Bodenqualitét?
Far die meisten Gem{Usearten, wie beispielsweise Mohren, Porree und viele andere, ist die Vorkultur
mit diesem Bodenspezi eine wichtige VorsorgemaBnahme um gesundes Gemuse zu erzeugen. Diese
Mischung setzt sich aus vielen unterschiedlichen Pflanzen mit ihren entsprechenden Eigenschaften zusam-
men. Sie ist Schadlingsbekampfer, Nahrstoff- /Stickstoffsammler und Insektennahrung in einem.

Was genau sind Folgesaaten?

Kartoffel- und GemuUsefolgesaat sind ausgewogene, speziell abgestimmte Mischungen von Griindiingungspflanzen. Sie
frieren Gber den Winter sicher ab und kénnen so leicht eingearbeitet werden. Der Boden im Garten sollte nicht unbedeckt
bleiben, um Bodenerosion und Auswaschung zu verhindern. Selbst wer keinen Befall von Schadlingen und Krankheiten
verzeichnet, hat mit dem Anbau und der Anwendung dieser Mischungen eine VorbeugemaBnahme getroffen, um den
Boden fit zu machen sowie gesund zu erhalten.
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Ewiges Gemzuise?

Ein Portrait von Ingwer
und Meerrettich

Was unterscheidet Meerettich und Ingwer Gberhaupt voneinander? Sind beide
eine Art ewiges Gemuse oder Uberhaupt eine Art von Gemuse? Eine brennende
Frage und die beantworten wir Ihnen gern.

der Kreuzblutler. S rsprung liegt in Ost- und Stdosteuropa. In den Steppen
des Ostlichen Russl und der
dieser Pflanze.

Der Meerrettich ist i‘i \WurzelgemUse und gehért zu der botanischen Familie

aine wachst noch immer exakt die Wildform

Ingwer dagegen ist kein Gemuse. Bota ehen gehort Ingwer zur Familie
der Ingwergewachse und wird als essbare Zom klassifiziert. Er wird oft in der
Gemuseabteilung einsortiert, ist jedoch 3r Obst noch ein Gemiise, sondern
eherein Gewiirz oder eine Pflanze, die in e VVerwendung findet.

Viele weitere Rhizome wie Artischocke, Spargel, Erdbeere und Rhabarber sind

ab sofort im gut sortierten Handel zu finden.

........



Ingwer

Die Ingwerpflanze ist keine einheimi-
sche Pflanze und stammt vermutlich
urspruinglich aus feuchtwarmen Tro-
penwaldern Mittel- und Stdostasiens
(Sri Lanka). Ingwer ist in Mitteleuropa
eine einjahrige — nicht winterharte
Pflanze. Sie vermehrt sich ausschliess-
lich Gber verdickte Speicherwurzeln
(Rhizome), nicht Gber Samen. An
geschitzter Stelle im Garten bzw. im
groBen Pflanztopf/-ktbel lasst sich
Ingwer hervorragend und unkompli-
ziert kultivieren.

Nachts sollten die Temperaturen im
Freiland Gber 12 °C liegen. Ingwer
entwickelt relativ schnell Blatter und
bildet fortwahrend Nebenwurzeln,
die leicht geerntet werden kénnen. Im
Herbst verfarben sich die Blatter gelb,
dann einfach Teilstticke abbrechen
und den Rest des Rhizoms zurlick in
den Topf pflanzen. Wer lockeren mit
Sand abgemagerten Boden verwen-
det, muss den Ingwer nicht einmal
groBartig waschen. Es reicht die Scha-
le abzuschalen und dann in Stticken
oder gerieben zu verwenden. Ingwer
besitzt entzindungshemmende,
verdauungsférdernde und Ubelkeit
lindernde Eigenschaften.

Merrettich

Meerrettich ist eine heimische Wild-
pflanze, die sich nicht Gber Samen
vermehrt. Die bleistiftstarken Neben-
triebe (sogenannte Fechser) der
Hauptwurzel werden im Frihjahr
einfach im Boden ausgelegt und
wachsen zu einer stattlichen Meer-
rettichpflanze heran. Als heimische
Staude (mehrjahrige Pflanze — winter-
hart) ist sie perfekt an das gemaBigte
Klima angepaBt und wird ganzjahrig
angebaut.

Ab Oktober werden die grof3en
Wurzeln geerntet, dabei immer
einige Wurzeln im Boden belassen,
dann wachst der Meerrettich wei-
ter. Die gewaschene, weil3e Wurzel
wird geschalt und fein gerieben zu
diversen Dips und Saucen serviert.
In Kombination mit gekochtem
Fisch oder Rote Rube eine Delika-
tesse. Achtung frischer Meerettich
ist durch Senféle scharf und reizt
die Augen und Nebenhdhlen.
Milchprodukte helfen die Schar-
fe abzumildern. Die Senféle

wirken sich desinfizierend

aus und sind in MaBen sehr

gesund. Freies Durchatmen
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Dem Wunsch nach natUrlichen Wiesen mit Blumen
und Krautern kénnen wir erfullen. SchlieBlich sind
es Okosysteme, die durch menschliche Nutzung -
sei es mittels Beweidung durch Rind, Pferd, Schaf,
Ziege und Co. oder regelmaBiges Mahen — erhal-
ten werden.

Auch Hobbygartner haben den Naturschutz
deutlich vor Augen. Naturnahe Wiesen férdern
durch hohe Artenvielfalt von diversen Grasern,
Blumen und Krautern den Erhalt von Lebens-
raum und bieten Nahrungsquellen fur Insekten
und andere Tiere. Geméaht wird dabei einmal im
Jahr nach der Blite, dies ist notwendig um eine
ausgewogene Artenvielfalt zu erhalten. Es
setzen sich sonst einzelne, expansive Graser
durch.



Generell sollte dann klar sein, dass die naturnahen
Wiesen der Natur Uberlassen und extra Areale im
Hobbygarten ausgelobt werden sollten.

Sie dienen haufig dazu Insekten, Igel und andere
Tiere zu beobachten oder ganz und gar mit einem
Bestimmungsbuch zu benennen. Oder einfach nur
um die Blutenpracht und den Duft von naturnahen
Wiesen zu geniessen.

Anders als bei Sport- und Spielrasen, bei dem die
intensive Nutzung fur Freizeitsport im Vordergrund
steht. Auf den Rasen, los und Toooorrrr!

Geht dann der Rasen bei einem riskanten Spielzug
vor dem Tor mal kaputt, kann das Rasenpflaster bzw.
der neue Luckenfuller als Reparaturrasen genutzt
werden, um diese Rasenliicken kinderleicht wieder zu
begrinen.

E HOBBYGAR
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www.quedlinburger-saatgut.de




